UN ATELIER SHIATSU AVEC CORINNE FORGERIE A LORIENT

Non Shiatsu n’est pas un gros mot chinois. Corinne
Forgerie viendra nous présenter cette médecine
traditionnelle chinoise pendant le prochain week-
end de Paques a Lorient. Certains d’entre nous ont
pu faire la connaissance de Corinne a I’AG 2018 a
Cahors ou elle a suivi avec Lollipop des Bergers du
Désert les ateliers obéissance et pistage francais.
Installée en Auvergne, Corinne pratique le shiatsu
sur les chiens et les chevaux depuis quatre ans et
intervient dans de nombreuses régions de France.

Corinne  viendra  nous
présenter cette médecine
douce qui travaille par

pression des paumes, des

pouces et des doigts le long

des méridiens au nombre de douze qui véhiculent I'énergie soit pour la
rééquilibrer soit pour la débloquer. Chaque méridien est relié a un organe.
Dans un premier temps, la pratique du shiatsu s’attache a rééquilibrer
I'énergie, que le chien présente ou non une pathologie. Mais il existe
également une centaine de points reliés a des fonctions précises digestion,
respiration, locomotion, comportement, vieillesse, problemes de peau.
Corinne nous présentera un certain nombre de ces points en fonction de la
demande des participants. « Certains sont des points d’urgence qui
n’excluent pas de faire appel a un vétérinaire » prévient-elle.
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Corinne concerne les phobies, la peur,

le stress et sur les chiens d’agility et
les chiens de troupeau sur les contractures ou des boiteries
« Mais en binébme avec une ostéopathe » souligne Corinne.

" Tous les chiens, jeunes ou dgés, sportifs ou non, sans obligation
d'une pathologie avérée, peuvent bénéficier des bienfaits du
Shiatsu" insiste Corine et de citer le Tao Te King "Empécher le mal
avant qu'il ne soit. Mettre de I'ordre avant que n'éclate le désordre"
L'intervention se terminera par quelques travaux pratiques
sur un ou plusieurs chiens avec la possibilité de nous essayer
a cette médecine douce qui vise I'équilibre physique et
nerveux des animaux.

En savoir plus sur le compte Facebook de Corinne : UMA INU GEN Kl
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